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Diyabet insiilinin eksikigi veya etkisizligi
sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir.
Toplumda daha sik goriilen diyabet formu
tip 2 diyabettir ve insiilinin yeterince etki
gosterememesi sonucu ortaya ¢ikar. Tip 1
diyabet ise daha seyrek olarak goriilmesine
ragmen kiiclik yaslardan itibaren baslar ve

omir boyu insilin kullanilmasini gerektirir.

Kan sekerinin olabildigince normale yakin
seviyelerde tutulmasi goz, sinir ve bobrek
hasarlari, kalp krizi ve inme gibi sorunlarla
karsilasma riskini azaltir. Diyabetlide dis
ve diseti sorunlar1 kan sekerinin dengede
tutulmasini giliglestirir.

Bu kitapgik, diyabetli kisinin digsaglini
korumasi i¢in yol gostermek amaci ile
hazirlanmistir.
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Diyabet dis ve dis etlerime
nasil zarar verir?

Dis ve diseti problemleri herkesin yasayabilecegi sorunlardir.
Dislerimizi diizenli fir¢alayip temiz tutmazsak plak adi verilen
ve mikroplardan olusan yapiskan bir tabaka disleri kaplar.
Yiiksek kan sekeri, bu bakterilerin ¢ogalmasini kolaylastirir.
Bunun sonunda dis etlerinde kizariklik, sislik ve agr1 goriiliir.
Dislerinizi fircaladiginizda kanar.

Kan sekeri yiiksek seviyedeyse, diyabetli kisiler daha sik dis ve
diseti sorunlari yasarlar. Dislerini kaybetmeye kadar varabilen
sorunlar meydana gelebilir. Eger 45 yas ve lizeriyseniz,
diyabetiniz varsa, bir de sigara iciyorsaniz, dis ve diseti
sorunlar1 yasamaniz ¢ok kuvvetli bir ihtimaldir. Dis etlerinde
kizariklik, sislik ve agri problemin habercisidir. Bu duruma
“Periodontitis” denir. Periodontitis, disetinin ve disi tutan
kemigin iltihaplanmasidir. Tedavi edilmezse dis etleri dislerin
kok kisimlarina dogru yer degistirir, disleriniz sanki daha
uzunmus gibi goriiliir, sonunda dislerin ¢ekilmesi gerekir.



Dis ve digetlerimde
problem oldugunu
nasil anlarim?

Eger asagidaki sikayetlerden biri ya da
birkagi varsa, sizde diyabet kaynakli dis ve
diseti sorunlar1 var olabilir:

> Dis etlerinde kizariklik, agri ve
siskinlik

> Digeti kanamasi

> Dis etlerinde ¢ekilme
> Digslerde hassasiyet
> Ag1z kokusu

> Tam oturmayan takma disler

Diyabetim, dis ve
diseti tedavisinde bir
engel olusturur mu?

Dis tedavisi i¢in anestezi uygulanacak olan
diyabetlilerde epinefrin i¢eren anestezik ilaglardan
kaginilmalhdir. Eger noropati varsa bu grup ilaglar
carpinti ve kalpte ritm bozukluklarina yol acabilir.

Koti kontrollii diyabetlilerde ciddi dis
miidahalelerinden 6nce saglik kontrolii yapilmasi
gereklidir. Kanama ve infeksiyon riski nedeniyle kan
sekeri yliksek ise dis ¢ekimi ve diseti miidahaleleri
yapilmamalidir. Eger miimkiinse tedavi iyi seker
kontrolii saglanana kadar geciktirilebilir.

Ancak diyabetin kendisi ve instlin kullanimi, agiz ici
miidahale i¢in bir engel olusturmaz. Diyabetliler eger
gerekiyorsa antibiyotik alabilirler.

Ag1z i¢i sorunlarinin diyabet tedavisini gliglestirecegi
ve seker ayarini bozacagl da goz oniine alinarak bu
sorunlarla vakit ge¢irmeksizin miicadele edilmelidir.



Dis ve dis etlerimin
saghkh olmasini nasil
saglayabilirim?

Diyabetli bir kisi olarak saghgimi
korumak icin yapmam gerekenler
nelerdir?

> Kan sekerinizi kontrol altinda tutun.

> Glinde bir defa dis ipi kullanin. Dis ipi,
dislerinizde plak olusumunu engeller. Dis ipine
her disin ¢evresinde egim vererek yukari asagi
hareket ettirip bakteri plagini temizleyin.

> Her 6glinden sonra mutlaka dislerinizi firgalayin.
Fir¢anizi ileri-geri hareket ettirerek, kisa ve
yumusak fir¢a dokunuslariyla dis ve dis etlerinizi
fircalayin.

> Eger takma disleriniz varsa onlarin da temizligine
dikkat edin.

> Herhangi bir problem hissettiginizde hemen
doktorunuza basvurun.

> Yilda iki defa dis hekimine kontrole gidin.

> Dis hekiminize diyabetiniz oldugunu mutlaka
soyleyin.

> Eger sigara kullantyorsaniz, bunu birakmak i¢in
profesyonel yardim alin.

Diyet uzmaninizin
hazirladig1 beslenme
programina uyun.

Ayaklarimizda
catlak, nasir,
iltihap, yara, sisme,
kizariklik ve tirnak
batmasi olup
olmadigim her giin
kontrol edin.

Her giin en az

30 dakika orta
siddette egzersiz
yapin (6rnegin
tempolu yiirtiyiin).
Size uygun olan
egzersizleri
ogrenmek icin
doktorunuza
danisin.

Dislerinizi diizenli
olarak firgalayin ve
dis ipi kullanin.

Ilaclariiz1
doktorunuzun
onerdigi sekilde

Kan basincinizi

ve kan yaglariizi

kontrol altinda
tutun.

Her giin kan
sekerinizi ol¢iin.
Olgiimlerinizi
kaydedin.

Sigara i¢meyin.
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